
 給食 1 月の献立 

21 日（火） 鶏肉のから揚げ 人参とじゃこのサラダ 枝豆 フルーツ 

22 日（水） パン給食 ゼリー 

23 日（木） ポークビーンズ ブロッコリーとコーンのサラダ フルーツ 

24 日（金） ハンバーグ 白菜とちくわのごま和え 枝豆 フルーツ 

27 日（月） カレーライス つくね照り焼き いんげんソテー フルーツ 

28 日（火） さばの塩焼き 玉子焼き ひじきの煮物 フルーツ 

29 日（水） みそ五目うどん メンチカツ 紅白煮 フルーツ 

30 日（木） 鶏肉のしそ揚げ 大学いも 高野豆腐の煮物 フルーツ 

31 日（金） クリームコロッケ ミートボール きのこソテー フルーツ 

  


