
 

 

給食 12 月の献立 

 

４日（火） 鶏肉のから揚げ ほうれん草ソテー 里芋の煮物 フルーツ 

５日（水） 五目うどん メンチカツ いんげんのおかか煮 フルーツ 

６日（木） つくね照り焼き オムレツ マカロニサラダ フルーツ 

７日（金） ギョーザ ウインナー 大学いも 枝豆 フルーツ 

10 日（月） 豆腐の中華煮 枝豆ふっくら揚げ 南瓜塩蒸し フルーツ 

11 日（火） ポークビーンズ ホタテ柱フライ ブロッコリー フルーツ 

12 日（水） パン給食 ゼリー 

13 日（木） 鮭の塩焼き シュウマイ 切干大根の煮物 フルーツ 

14 日（金） １２月生まれのお友だちの誕生会 

  


