
 

 

給食 1 月の献立 

 

21 日（月） 鶏肉のから揚げ ウインナー ひじきの煮物 フルーツ 

22 日（火） イカフライ オムレツ ミートボール きのこソテー フルーツ 

23 日（水） 磯うどん つくね照り焼き 高野豆腐の煮物 フルーツ 

24 日（木） 肉じゃが 枝豆ふっくら揚げ ブロッコリー フルーツ 

25 日（金） １月生まれのお友だちの誕生会 

28 日（月） カレーライス とんかつ 大豆サラダ フルーツ 

29 日（火） ハンバーグ エビフライ スパゲッティサラダ ブロッコリー 

フルーツ 

30 日（水） パン給食 ゼリー 

31 日（木） さばの塩焼き 玉子焼き 千草煮 フルーツ 

  


