
 給食 １月の献立 

１8 日（木） ギョーザ ウィンナー ブロッコリーとコーンのサラダ フルーツ 

19 日（金） つくね照り焼き ちくわの磯辺揚げ カニカマ卵ロール フルーツ 

22 日（月） 鶏肉のから揚げ ポテトフライ 野菜ソテー フルーツ 

23 日（火） 鮭の塩焼き イカフライ 大豆サラダ フルーツ 

24 日（水） パン給食 ゼリー 

25 日（木） 八宝菜 高野豆腐の煮物 フルーツ 

26 日（金） 1 月生まれのお友だちの誕生会 

29 日（月） ハヤシライス ササミチーズフライ 南瓜塩蒸し ブロッコリー フルーツ 

30 日（火） ハンバーグ エビフライ 金平ごぼう フルーツ 

  


