
 給食 10月の献立 

 

２日（月） カレーライス エビフライ ひじきの煮物 フルーツ 

３日（火） 鮭の塩焼き 玉子焼き ごぼうサラダ フルーツ 

４日（水） パン給食 ゼリー 

５日（木） 肉じゃが 和風フライドチキン 枝豆 フルーツ 

６日（金） つくね照り焼き 大学いも 千草煮 フルーツ 

１０日（火） ササミチーズフライ オムレツ スパゲッティサラダ フルーツ 

１１日（水） あんかけうどん ちくわの磯辺揚げ もやしとピーマンのソテー フルーツ 

１２日（木） 豆腐ハンバーグ野菜あんかけ ミートボール ポテトフライ フルーツ 

１３日（金）  南瓜ひき肉フライ 里芋の煮物 ツナと白菜のおひたし フルーツ 

１７日（火） 煮魚 大根煮 シュウマイ いんげんソテー フルーツ 

１８日（水） みそラーメン メンチカツ 金平ごぼう フルーツ 

１９日（木） チキン南蛮 カニカマ卵ロール ポテトサラダ フルーツ  

２３日（月） ハヤシライス 鶏肉の竜田揚げ コーンソテー フルーツ 

２４日（火） イカフライ ウインナー 切干大根の煮物 フルーツ 

２５日（水） パン給食 ゼリー 

２６日（木） 筑前煮 野菜入りさつま揚げ 南瓜塩蒸し フルーツ 

２７日（金） １０月生まれのお友だちの誕生会 

３０日（月） さばの塩焼き 肉団子 キャベツとちくわの炒め煮 フルーツ 

31日（火） ポークビーンズ 柱フライ ブロッコリー フルーツ 

  


