
 給食 ５月の献立 

 

 

１日（月） 鶏肉のから揚げ オムレツ マカロニサラダ ブロッコリー フルーツ 

２日（火） ササミチーズフライ ウインナー ロールキャベツ きのこソテー フルーツ 

８日（月） あんかけラーメン 枝豆ふっくら揚げ ほうれん草ソテー フルーツ 

９日（火） さばの照り焼き 玉子焼き ポテトサラダ フルーツ 

１０日（水） パン給食 ヨーグルトまたはプリン 

１１日（木） ハンバーグ エビフライ マカロニナポリタン ブロッコリー フルーツ 

１２日（金） メンチカツ 切干大根の煮物 粉ふきいも フルーツ 

２２日（月） 醤油ラーメン ギョーザ 大学いも 枝豆 フルーツ 

２３日（火） エビカツ ミートボール ツナと白菜のおひたし フルーツ 

２４日（水） ５月生まれのお友だちの誕生会 

２５日（木） すき焼き風煮物 はんぺんフライ フルーツ 

２６日（金） 豆腐ハンバーグ野菜あんかけ スパゲティサラダ ブロッコリー フルーツ 

２９日（月） ハヤシライス チキンナゲット ひじきと大豆の煮物 フルーツ 

３０日（火） 鶏肉と野菜のトマト煮 カニカマ卵ロール ピーマンソテー フルーツ 

  


